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DESCRIEREA TEHNICII

Inainte de a actiona, asigurati-vd cd dumneavoastrs,
victima si cei din jur sunteti in siguranta

Fo >

Priviti, ascultati si
simtiti respiratia

CONSTIENTA . * Scuturati usor victima de umeri si intrebati cu voce tare:
Verificati daca . "Sunteti bine? Md auziti?"
raspunde :
I
ALERTATI P '+ Daca victima nu raspunde, rugati un ajutor sa apeleze serviciile
SERVICIILE DE % ' medicale de urgenta sau apelati chiar dumneavoastra
URGENTA - K Ramaneti langa victima, daca este posibil
|
. » Activati functia difuzor a telefonului, astfel incat si puteti incepe
\  resuscitarea in timp ce vorbiti cu dispecerul de la serviciul de urgenta
CALEA AERIANA \ » Daca nu exista niciun raspuns, asezati victima pe spate
. . |
DeSfCh'fjet' calea uk . * Cumana pe fruntea victimei si varfurile degetelor pe barbie, inclinati
aeriana . cu blandete capul victimei spre spate, ridicandu-i barbia pentru a
. deschide calea aeriana
RESPIRATIA * Priviti, ascultati si simtiti respiratia timp de cel mult 10 secunde

O victima care respira cu dificultate sau are respiratii rare, lente si
zgomotoase, nu respira normal

TRIMITETI DUPA
DEA

Trimiteti pe cineva
sa aduca un DEA

S.H9

Trimiteti pe cineva sa gaseasca si sa aduca un DEA, daca este
disponibil
Daca sunteti singur, aduceti un DEA numai daca 1l puteti obtine si

aplica in decurs de un minut; in caz contrar, incepeti imediat
resuscitarea cardiopulmonara

DOAR PE COMPRESII gg

CIRCULATIA « Asezati-vd in genunchi langa victim3
Incepeti compresiile : . C A Co
toraficé P + Asezati podul palmei unei mainiin centrul toracelui victimei - in
jumatatea inferioara a sternului
( ;?x + Asezati podul palmei de la cealalta mana deasupra primei maini si
incrucisati degetele
+ Tineti bratele drepte
+ Asezati-va vertical deasupra toracelui victimei si apasati pe torace cel
putin 5 cm (dar nu mai mult de 6 cm)
+ Dupa fiecare compresie, eliberati toata presiunea de pe torace fara a
pierde contactul dintre mana si toracele victimei
+ Efectuati compresiile cu o frecventa de 100-120 pe minut
RESUSCITAREA BAZATA * Daca nu ati fost instruit sa faceti respiratii salvatoare sau nu puteti

sa le efectuati, faceti resuscitare doar prin compresii toracice
(compresii continue cu o frecventa de 100-120 compresii pe minut)

DEA - defibrilator extern automat; RCP - resuscitare cardiopulmonara

ALTERNATI
RESPIRATIILE
SALVATOARE CU
COMPRESIILE

TORACICE ‘%

Daca sunteti instruit sa faceti acest lucru, dupa 30 de compresii, deschideti
din nou calea aeriang, folosind inclinarea capului spre spate si ridicarea
barbiei

Pensati partea moale a nasului, folosind degetul aratator si degetul mare de la
mana de pe fruntea victimei

Permiteti gurii victimei sa se deschida, dar mentineti inclinarea capului spre
spate

Inspirati normal apoi plasati buzele dumneavoastra in jurul gurii victimei,
asigurand etanseitatea

Timp de aproximativ o secunda, expirati constant in gura victimei, ca intr-o
expiratie normala, in timp ce urmariti ridicarea toracelui. Aceasta este o
respiratie salvatoare eficienta

Mentinand inclinarea capului, indepartati-va de capul victimei si observati
revenirea la normal a toracelui pe mdsura ce aerul iese

Mai inspirati inca odata si expirati normal in gura victimei pentru a obtine un
total de doua respiratii salvatoare

Nu intrerupeti compresiile mai mult de 10 secunde pentru a efectua cele doua
respiratii salvatoare, chiar daca una sau ambele respiratii nu sunt eficiente

Aplicati fara intarziere mainile In pozitia corecta pe toracele victimei si
efectuati Inca 30 de compresii toracice

Continuati cu compresiile toracice si respiratiile salvatoare intr-un raport 30:2

IMEDIAT CE DEA
ESTE DISPONIBIL

Porniti DEA si lipiti

Imediat ce DEA este disponibil, porniti-1 si lipiti electrozii pe toracele gol al
victimei

Daca sunt prezenti mai multi salvatori, resuscitarea trebuie continuata in

Continuati RCP

electrozii timp ce electrozii de defibrilare sunt pozitionati pe toracele victimei
URMATI INSTRUCTIUNILE « Urmati indicatiile verbale si vizuale ale DEA
\éiiBALENIZUALE ALE « Daca DEA recomanda aplicarea socului sigurati-va ca nimeni nu atinge victima
+ Apasati butonul de soc conform indicatiilor DEA
+ Reluati imediat RCP si continuati sa urmati instructiunile furnizate de DEA
DACA NU SE * Daca DEA nu recomanda soc, reluati imediat resuscitarea si continuati conform
RECOMANDA $SOC g indicatiilor DEA

DACA DEA NU ESTE
DISPONIBIL

Continuati RCP

e

In cazul in care nu este disponibil niciun DEA sau in timp ce asteptati sosirea
unuia, continuati RCP

Nu intrerupeti resuscitarea decat daca:
* Personalul medical va spune sa va opriti sau

+ Victima deschide ochii, se misca, sau respira normal
* Sunteti epuizat si nu mai puteti continua.

Rareori doar prin RCP inima reporneste. Daca nu sunteti sigur ca victima
respira normal, continuati resuscitarea

Semne ca victima si-a revenit:
+ Seridica
* Se misca
+ Deschide ochii
* Respira normal

DEA - defibrilator extern automat; RCP - resuscitare cardiopulmonara




